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CUM SA PROFITI DIN PLIN
DE ACEASTA CARTE

Pe masura ce citesti, ia un pix sau un marker si o
agenda sau un caiet. Noteaza-ti imediat ideile cele bune
si care te-ar putea ajuta. Poti citi cartea in intregime
si poti completa pasii de actiune mai tarziu sau, daca
preferi, poti completa un capitol si pasii de actiune in
acelasi timp.

Foloseste cartea ca resursa permanenta care sa te
ghideze in saptamanile, lunile si anii urmatori.

Iata si un alt truc. Gandeste-te sa te intalnesti cu
prietenele care sunt interesate de propria dezvoltare.
Cititi cate un capitol si apoi intalniti-va la o cafea pentru
a discuta ceea ce cititi. Poti fi sigura ca discutia va fi
interesanta si foarte utila.

Nu uita cd este foarte important in evolutia ta cum,
cu cine iti petreci timpul si cu ce iti ocupi gandurile!


Stamp


INTRODUCERE

Am trait §i fericirea, §i durerea.

Am cunoécut viata in toate ipostazele sale,
in degertaciurnea §i superficialitatea ei, in
Jrumusetea §i dulceata ei.

Elizabeth (Payson) Prentiss — Past spre cer

Scrisul este terapeutic pentru mine, deci, agternand
pe hartie, am pus sigiliu catorva rani adanci din inima
mea.

M-am nascut acum 26 de ani intr-un orasel din
provincie. Am avut o copilarie si o adolescenta frumoase.
Am fost foarte rasfatatd de toata lumea si credeam ca
totul mi se cuvine, fara sa depun un efort prea mare. Dar
viata avea sa 1mi dea niste lectii mai tarziu, niste palme
usturitoare, palme pentru care acum multumesc fiindca
le consider cele mai de pret cadouri, care m-au ajutat sa
cresc intr-un timp foarte scurt si sa ajung sa scriu astazi
aceasta carte.
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CUM A INCEPUT TOTUL

Mi-am luat zborul din sanul familiei la 18 ani, cand
am venit in Bucuresti, la facultate. Imi amintesc si acum
cu cata nerabdare si neliniste asteptam sia-mi iau viata in
propriile maini. Cate visuri si planuri aveam. Mereu am fost
o optimista si o visdtoare. Si asta m-a ajutat sd trec peste
toate cu zambetul pe buze, chiar si atunci cand lucrurile
nu erau asa roz precum as fi sperat. Am trait in cativa ani
cat altii in 20 si am avut multe suisuri si coborasuri. Am
crezut ca le stiu pe toate, m-am grabit sa experimentez cat
mai multe.

Am iubit, am trait intens, m-am lasat dusa de val
si m-am indragostit, m-am grabit catre altar, crezand
ca el este cel cu care vreau sa imi petrec tot restul vietii
si cd apogeul fericirii mele il reprezinti CASATORIA si
FAMILIA.

Am devenit mama unui baietel, care este comoara
mea cea mai de pret, apoi am trait multe dezamagiri
intr-un timp foarte scurt, dezamagiri care s-au impletit cu
toate nelinistile si fricile maternitatii. Totul a fost accentuat
de nastere, depresia postnatala si toate schimbarile ce au
venit odata cu noile roluri de mama si de sotie.

Am trecut prin toate acestea fiara sa am alaturi
dragostea, sprijinul sau maicar prezenta celui caruia ii
daruisem doua daruri nepretuite: inima mea si un ingeras
de baietel. Am plans, m-am framantat, m-am invinovatit,
am regretat, am trait o adevarata drama si am ajuns pe
marginea prapastiei.

Imi doream si mi simt din nou femeie, si fiu din
nou admirati, s nu fiu doar mama si atat. Imi doream si
am din nou viata sociala, sa intru in contact cu oamenii, sa
fiu la curent cu tot ce se intAmpla, sa evoluez, sa invat si sa
ma dezvolt la fel cum o faceam inainte.
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Femeia de succes

Nu imi doream decat sa ma trezesc din acest cosmar
pe care il traiam si sa imi schimb viata.

Eu stiam in adancul sufletului meu ca nu ma
nascusem pentru a duce o astfel de viata.

Trebuia sa mai existe o sansa pentru fericirea mea.

NOAPTEA CARE MI-A SCHIMBAT

CURSUL VIETI

Voiam sa imi schimb viata, voiam sa o iau pe un alt
drum, dar imi era foarte teami. Nu aveam incredere in
mine deloc. Aveam tot felul de ganduri si de temeri:

*

*

*

ES

Ce va spune lumea despre faptul ca am divortat?

Cum ma voi descurca singura cu un copil, in
conditiile in care nu mai aveam niciun venit?

Daca voi ramane singura toata viata?
Voi avea timp si de mine, si de David?
Daca nu sunt suficient de buna pentru a reusi?

Si totusi... simteam ca am ajuns la capatul puterilor,
ca sufletul meu nu mai suporta atata suferinta, atatea
frustrari si dezamagiri.

Era trecut de ora 12 si stiteam din nou singura,
plangand in livingul mare dupa ce David, baietelul meu
de nici un an, adormise. Simteam ca am ajuns la capatul
puterilor, ca sufletul meu nu mai indura atata suferinta si
ca eram pe marginea prapastiei.

Cand ajungi intr-o astfel de situatie, nu exista decat
doua optiuni: ori sari, ori te intorci la 180 de grade si fugi
cu toata viteza.

13


Stamp


Theona Balan

Cand ajungi pe marginea prapastiei si nu mai ai
nimic de pierdut, nu iti raimane decat sa pornesti la atac
cu toata increderea.

Nicicdatd nuw 8tii cat de puternice
esti pand cand, sa fii puternic ramdne éingura
optiune pe care o mai ai.

Roggie Bush

Dupa luni de framantari, de cautari de solutii si
caiete Intregi scrise cu visuri si planuri, m-am hotarat!

In acea noapte am hotirat si o iau de la capit pe
un alt drum, pentru ca meritam o noua sansa la viata,
meritam mai mult pentru mine si pentru copilul meu.

Mi-am dat seama ci, pentru a-mi schimba viata,
trebuie sa renunt la tot ce imi face rau, la tot ce nu e in
concordanta cu mine si cu principiile mele, sa las in urma
tot ce nu rezoneaza cu inima si cu dorintele mele.

Zis si facut!

Desi eram singura, cu un copil de un an, am plecat
de acasa si am luat-o de la zero. Am schimbat orasul, am
schimbat jobul, am renuntat la tot pentru o viata noua.
Consider ca aceasta este una dintre deciziile cele mai bune
pe care le-am luat. Am avut curajul sa infrunt ,,gura lumii”,
familia, societatea si pe orice binevoitor care imi spunea ca
e mai bine sa ma sacrific pentru copil.

Este oare, intr-adevar, un sacrificiu sa traiasca intr-o
familie in care parintii se ceartda mereu? Cu o mama trista
si neimplinita?
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Femeia de succes

In aceste conditii, copilul se poate oare dezvolta
armonios? Pot eu sa fiu un model de viata pentru el? Cu
siguranta, nu!

Acum doi ani si jumatate, ma aflam pe marginea
prapastiei, proaspit divortata, mama a unui copil de un
an. Astazi sunt o femeie implinitd si 0 mama mandra a
unui copil de trei ani si jumatate. Acum lucrez in fiecare
zi cu pasiune, sunt propriul meu sef si sunt independenta
financiar. Pot sa lucrez la fel de bine si de acasa, si dintr-o
cafenea din orasul meu, dar si de pe o plaja din Tenerife.
Nu ma mai constrange nimeni si nimic si consider ca
acesta este cel mai mare castig al meu: LIBERTATEA.

Aceastd carte include procesele si planurile de
actiune pe care le-am folosit dupa separare si divort
pentru a ma tine pe linia de plutire si, mai apoi, pentru o
viata de succes, la care nu mai speram atunci cand eram pe
marginea prapastiei.

Chiar daca la inceput a trebuit sa sap adanc dupa
solutii, chiar daca m-am zbatut si am suferit, dupa luni
de chin in care imi venea sa zac in pat cu un butoi de
inghetata in mana, am gasit iesirea si, nu numai ca am
gasit luminita, ci mi-am gasit si ,,steaua norocoasa”, care
m-a ajutat si traiesc viata frumoasa pe care o am astazi.

In aceasti carte sunt povestile si experientele unei
femei, ca si tine, care s-a lovit de toate problemele si
situatiile prin care poate trece o femeie.

Aceasta carte iti va fi de foarte mare folos daca esti
o adolescenti la inceput de drum, in cautarea unui sens in
viata.

Daca esti o tanara in cautarea lui Fat-Frumos, care
isi planuieste nunta si se pregiteste pentru casatorie,

si dacd ai trecut prin experientele unui divort, iar acum
duci singura greutatile vietii cu un copil sau poate cu mai
multi. Ai trecut printr-o despartire? Vei gasi aici toate in-

strumentele necesare pentru a-ti recapita energia, pentru
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a te simti din nou sanatoasd, in centrul atentiei si chiar
optimista.
Pe parcursul divortului si dupa divort, mi-am pus
intrebarile pe care ti le-ai pus si tu.
*Cum sa cresc un copil sdnatos, fericit si bine
integrat in societate?
* Cum pot avea mai mult echilibru si timp pentru
femeia din mine?

* Cum sa fiu propriul meu sef, si elimin stresul
financiar si sa simt ca imi descopar vocatia si cum
sa imi Implinesc misiunea cu care am venit pe
acest pamant?

* Cum sd ma vindec si sa ma deschid pentru o noua
dragoste?

* Cum sa devin suficient de increzatoare pentru a-mi

realiza visurile?

Poate ca si tu te-ai luptat cu aceste provocari pe
care le are de iInfruntat fiecare femeie, fiecare mama,
fiecare sotie. Poate ca te-ai simtit sau te simti chiar acum
neajutorata, coplesita sau chiar deprimati, fara ajutor, sa
te ocupi de toate, sa platesti facturile si sa apuci sa dormi,
s echilibrezi viata personala cu cea sociala. Eu am trecut
prin toate aceste experiente si am invatat niste lectii
valoroase din ele.

Scriu aceasta carte pentru ca vreau sa te ajut sa
traiesti viata pe care o meriti si pentru ca nu vreau sa treci
prin toate experientele dureroase prin care am trecut eu
pentru a ajunge sa traiesti viata pe care ti-o doresti. Vreau
ca tu sa inveti din povestea mea, tu si cat mai multe femei.

Impreuni pentru o lume a femeii mai buna!

Acum esti aproape de momentul magic, momentul
in care vei dobandi succesul personal, profesional si
fericirea la care ai visat!

Hai sa zburam impreuna pe cele mai inalte culmi ale
succesului!
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CAPITOLUL |

ADOLESCENTA,
VARSTA DINTRE CER S| PAMANT
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DULCELE RASFAT AL COPILARIEI
— SUFERINTA DE MAI TARZIU

T trebude s suferi perdru a fi poet; adolescenta
este suficientd pentru oricine.

John Ciardi

De cand am venit pe aceasta lume, am fost un copil
alintat si supraprotejat de ai mei. Cand eram micuta, tin
minte ca aveam jucarii care la noi in tara nu se gaseau
inca. Tata facea des vizite la vecinii nostri de peste Prut si
imi aducea ce nici nu puteam sa visez. Pentru ca pe atunci
nu vedeam nici macar in reclame.

Tentatiile erau foarte putine pe vremea aceea. Acum,
ca sunt si eu mama, ma gandesc ca ar fi minunat sa nu mai
planga David dupa toate minunaétiile care apar.

Astazi exista tentatii la tot pasul: in magazine, in su-
permaketuri, la chioscul de ziare, la televizor, pe internet
si, bineinteles, la ceilalti copii.

Cand eram prin clasa a III-a, a IV-a, tin minte ca
si-au pus ai mei cablu si atunci am descoperit Cartoon
Network. Eram cu totul fascinata de jucériile din reclame.
Imi doream atat de mult o cisuti pentru papusi si o papusi
Barbie originala (sa i se indoaie mainile si picioarele).

O bateam pe mama la cap in fiecare zi sa imi cumpere
si mie. Sdraca, stiu cd incerca sa imi explice ca nu se gasesc
la noi, dar eu continuam sa insist.
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Apoi, le ceream lui Mos Craciun si lui Mos Nicolae si
1i spuneam mamei cu lacrimi in ochi cd am fost cuminte si
ca ei vor gasi si imi vor aduce cadoul mult visat. Au depus
ai mei eforturi foarte mari ca sa faca rost de palatul papusii
Barbie si de papusa originala. A gasit-o la Bucuresti un
prieten de familie si au strans bani cateva luni ca sa-mi
faca acest moft.

Mai tarziu, dupa ce am scapat de obsesia pentru
jucarii si papusi, ca orice fatd, imi doream haine si in-
caltdminte. Ultimul model de blugi, erau la moda blugii
Lotus, adidasi cu platforma, geaca de blugi, pantaloni din
spandex, bluzite si rochite colorate.

Am fost un copil foarte incapatanat si imi amintesc
cat de inversunata eram cand imi doream ceva foarte mult.

Ai mei nu au fost niciodatd niste oameni instariti.
Amandoi bugetari cu salarii medii, insa au renuntat la ei
si au facut mereu eforturi sa ne indeplineasca toate poftele
mie si surioarei mele.

Mai tarziu, am fost rasfatatd de admiratorii mei,
care veneau cu fel de fel de cadouri si surprize ca sa ma
impresioneze.

Am crescut astfel cu impresia ca totul mi se cuvine,
ca nu e nevoie decat sd imi spun dorintele si ele se vor
implini. Am gasit de fiecare data metodele necesare pentru
a-i face pe ceilalti sa imi ofere ceea ce eu credeam ca merit.

Cand eram mai mica, ma foloseam de bataile
din picior si de plansete si rugaminti, apoi, cand
am mai crescut, ma foloseam de armele feminine,
de pisiceli si vorbe frumoase.

Functionau de fiecare data.

Am crezut cd e firesc sa-mifie bine, sa fiu inconjurata
de atentie, care sa se reverse toata asupra mea.
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Ca binele din jurul meu e musai sd persiste, in ciuda
a ceea ce fac, spun sau gandesc, in ciuda alegerilor pe
care sunt nevoita sa le fac la un moment dat.

Iar daca lucrurile incep sa se schimbe si s@ nu mai
primesc tot ce vreau, cineva e musai sd fie de vinda pentru
asta.

Ca totul mi se cuvine de la sine, doar asa, pentru
cd exist.

Ca mi se cuvine de la sine, chiar daca uit sa multu-
mesc, sa fiu recunoscitoare pentru asta. Si ca viata pe
pamant e asa, ca si cum as intinde méana, as apuca un
fruct, apoi 1l mananc, arunc resturile, dupa care o iau de
la capat...

Insd viata mi-a dat niste lectii pentru a mi face si
inteleg ca nu totul se obtine cu o bataie din picior sau o
clipire de gene.

Am primit niste palme; de fapt, acum le privesc ca
pe niste lectii foarte valoroase, niste cadouri pe care viata
mi le-a oferit ca sd ma responsabilizez si sa constientizez
ca viata pe pamant nu-i asa, doar ,pica para maliiata in
gura lui Natafleatd”, e o lupta... Trebuie sa fii constient,
treaz, responsabil. Sa stii sa multumesti, sa fii recunosca-
tor!!!

Am gasit o poezie care mi se pare ca ilustreaza
foarte bine ceea ce am trait eu si, probabil, se vor regasi
multi in ea:

Credeam ca totul mi se cuvine...

De la floarea gingasa

Pe care o smulg nemilos

Din pamantul care-i da viata,

Pana la maretia muntelui

Pe care am impresia ca am cucerit-o

Doar pentru ca m-am catarat pe creasta lui...
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De la pamantul sacru

Pe care calc alaturi de semenii met
Cu ingamfarea conchistadorulu,
Pana la apa marii

In care ma scald neobrdzat
Intinand-o cu duhoarea corpului meu...
Credeam ca totul e pentru mine
Ca toate sunt la picioarele mele

Ca m-am nascut ca sa le am...

In loc sd sarut talpile cerului

Ca mi-a dat viata,

Ca m-a lasat sa gust

Din minunile naturii,

Sa respir aerul puternic al muntilor,
Sa ma las tnvaluit

De imbratisarea tandra a apelor,
Eu nu fac altceva decat

Sda cred ca totul mi se cuvine,

Ca sunt stapan pe aceste minunit
Pe care incerc sa le subjug

Cu aroganta-mi nejustificata

A omului superior...

,lluzia omului superior” — Marius Cioarec
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Femeia de succes

SUPRAPROTECTIA PARINTILOR POATE
NASTE INADAPTATI SOCIAL

Supraprotectia parentala se traduce prin inconsis-
tenta parintilor in stabilirea unor limite adecvate fiecarei
varste pentru copiii lor. Cu totii ne dorim ceea ce este mai
bine si mai bun pentru copiii nostri, insa este necesar, atat
pentru parinti, cat si pentru copii, sa invatam sa le lasam
spatiu personal de reactie.

De aceea, inca exista barbati virgini la 20 de ani,
pentru cad mamele i-au tinut in casa pana la varste inaintate
si acesti tineri nu stiu sa socializeze sau cum e sa faci parte
dintr-un grup social.

De aceea, inca exista adolescente care ajung la
facultate si nu stiu sa isi pregateasca un ou, nu stiu sa faca
piata, nu stiu sa isi faca curatenie in camera si, cu atat mai
putin, sa aiba grija de propriile finante.

Mama mea nu ma lasa sa stau prea mult in fata
blocului pentru ca era ,prea periculos.” Norocul meu a
fost ca in vacante mergeam la bunici, care stateau la casa
si care ma lasau de dimineata pana seara pe strada. Acolo
am avut parte de mai mult decat microbi. Batai cu alti
copii, cicatrici de la cazaturi si catarari prin copaci si pe
santierele caselor in constructii si mers la furat de fructe
din gradinile vecinilor.

Da, eram tare baietoasa si ma bagam in orice joc si
provocare. Asa am fost mereu! Mi-a placut sa incerc de
toate si asta m-a ajutat. Am invitat multe.

Acest comportament din partea mamelor suprapro-
tectoare distruge personalitatea tinerilor care sunt victime
ale acestei ,,iubiri” si le creeaza mari probleme de adaptare
cand sunt nevoiti sa isi construiasca o existenta.

Supraprotectia parentald apare atunci cand parintii
rezolva problemele copiilor lor fara a le da sansa sa si le
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rezolve singuri. Supraprotectia parentala apare atunci
cand 1i permitem copilului sa se eschiveze de la rezolvarea
unor situatii dificile, pentru a nu trai un disconfort. Su-
praprotectia apare atunci cand le este impus copiilor un
control exagerat sau o ordine exagerata.

Din cauza supraprotectiei, nu am stiut si imi
administrez banii pe care 1i primeam lunar de la parinti,
apoi aveam aceeasi problema cu salariul. De ce? Pentru ca
nu am fost invatata sa pretuiesc banii, nu am fost obisnuita
cum e sa nu ai bani sa iti cumperi pantofii pe care 1i vezi
in vitrina.

Cand eram la facultate, nici nu pastram bani pentru
mancare! Nu stiam cd mancarea trebuie pusa pe lista de
cheltuieli, pentru ca eu o gaseam mereu in frigider, nu
stiam cat de greu se face, cu ce bani se cumpara.

Chiar si la facultate, atunci cidnd ramaneam fara
bani de mancare, avea mami grija sa ii trimita copilului
genti mari de mancare si ceva banuti. Sa nu moara copilul
de foame. Nu a stiut sa ma lase sa rabd de foame daca nu
am stiut sa am grija de bani.

La educatie financiara eram zero. Vei vedea mai
tarziu, in aceasta carte, cum m-a afectat acest lucru si care
au fost consecintele supraprotectiei parintilor.
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